
๘๔ 

 

บทที ่๔ 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผลของการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมตามแนวทางการเจริญมรณสติเพื่อเตรียมความพร้อมท่ี
จะเผชิญความตายอยา่งสงบสุข โดยการวเิคราะห์ขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามการ
เตรียมพร้อมท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสุขระยะก่อนและหลงัการทดลอง สามารถแสดง
ผลการวจิยัไดเ้ป็น ๒ ส่วน ไดแ้ก่ 

 ส่วนท่ี ๑ ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง  

 ส่วนท่ี ๒ ผลการวเิคราะห์คะแนนของกลุ่มตวัอยา่ง 

ผลการวจัิย 

 ผลการวจิยัเร่ืองน้ี ผูว้จิยัไดร้วบรวมขอ้มูลจากการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมตามแนวทางการ
เจริญมรณสติเพื่อเตรียมความพร้อมท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสุข จากกลุ่มตวัอยา่ง ๑๒ คนและ
น ามาวเิคราะห์โดยหาค่าร้อยละ ( Percentage) ค่าเฉล่ียเลขคณิต ( Mean) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ส าหรับผลการวเิคราะห์ขอ้มูลสรุปไดด้งัน้ี 

๔.๑  ลกัษณะกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตวัอยา่ง ๑๒ คน ประกอบดว้ยเพศชาย ๗ คน และเพศหญิง ๕ คน คิดเป็นร้อยละ
๕๘.๓และ ๔๑.๗ ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่ง อาย๔ุ๐ – ๕๐ปี ๖ คน คิดเป็นร้อยละ๕๐ อาย๕ุ๐ – ๖๐ ปี 
๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๐ การศึกษาต ่ากวา่ปริญญาตรี ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๘.๓ ปริญญาตรี ๕ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๗  ประสบการณ์ทางธรรมของกลุ่มตวัอยา่ง ๑)การสวดมนตไ์หวพ้ระนัง่สมาธิ
ส่วนใหญ่ของกลุ่มตอบนานๆคร้ัง  คือ๑-๒คร้ังต่อสัปดาห์   คิดเป็นร้อยละ๕๘.๓ ๒  การฟังเทศน์ ฟัง
ธรรมทางวทิย ุโทรทศัน์ ส่วนใหญ่ของกลุ่มตอบนานๆคร้ัง  คือ๑-๒คร้ังต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ
๗๕.๐๓)เขา้วดัปฏิบติัธรรม/สนทนาธรรม ส่วนใหญ่ของกลุ่มตอบนานๆคร้ัง  คือ๑-๒คร้ังต่อสัปดาห์   
คิดเป็นร้อยละ๖๖.๗๔  ท าบุญตกับาตร ท าทานส่วนใหญ่ของกลุ่มตอบบ่อยๆคร้ัง  กล่าวคือ๓-๕คร้ัง
ต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ๖๖.๗ 

  สามารถวเิคราะห์ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง จากการตอบแบบสอบถามการ
เตรียมพร้อมท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสุข ไดด้งัน้ี  

 

 



๘๕ 

 

ตารางท่ี๔.๑ จ านวนร้อยละขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามปัจจยัดา้นอายุ 

ลกัษณะข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่างด้านอายุ จ านวน 
(N) 

ร้อยละ 
(P) 

         ๒๕ – ๓๐ ปี - - 
        ๓๐ – ๔๐ ปี - - 
         ๔๐ – ๕๐ ปี ๖ ๕๐.๐ 
        มากกวา่ ๕๐ ปี ๖ ๕๐.๐ 
 รวม ๑๒ ๑๐๐ 

 จากตารางท่ี  ๔.๑ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมตามแนวทางการเจริญมรณสติ 
เป็นผูมี้อาย ุ๔๐ – ๕๐  คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐ เป็นผูมี้อาย ุมากกวา่ ๕๐  คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐ 

ตารางท่ี๔.๒ จ านวนร้อยละขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามปัจจยัดา้นเพศ 
ลกัษณะข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่างด้านเพศ จ านวน 

(N) 
ร้อยละ 

(P) 

        ชาย ๗ ๕๘.๓ 
        หญิง ๕ ๔๑.๗ 
 รวม ๑๒ ๑๐๐ 

 จากตารางท่ี  ๔.๒ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมตามแนวทางการเจริญมรณสติ 
เป็นชาย คิดเป็นร้อยละ ๕๘.๓ เป็นหญิง คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๗ 

ตารางท่ี๔.๓ จ านวนร้อยละขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามปัจจยัดา้นการศึกษา 
ลกัษณะข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่างด้าน

การศึกษา 
จ านวน 

(N) 
ร้อยละ 

(P) 

         ต  ่ากวา่ปริญญาตรี ๗ ๕๘.๓ 
         ปริญญาตรี ๕ ๔๑.๗ 
         สูงกวา่ปริญญาตรีข้ึนไป - - 
         อ่ืนๆ - - 
 รวม ๑๒ ๑๐๐ 



๘๖ 

 

 จากตารางท่ี ๔.๓ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมตามแนวทางการเจริญมรณสติ 
ส่วนใหญ่มีการศึกษา ต ่ากวา่ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ ๕๘.๓ ลองลงมาคือปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ
๔๑.๗ 

 

ตารางท่ี๔.๔ จ านวนร้อยละขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ประสบการณ์ทางธรรม 
สวดมนต์ไหว้พระ น่ังสมาธิ จ านวน 

(N) 
ร้อยละ 

(P) 

  ประจ าทุกวนั ๑ ๘.๓ 
  บ่อยๆคร้ัง(๓-๕คร้ังต่อสัปดาห์) ๓ ๒๕.๐ 
  นานๆคร้ัง(๑-๒คร้ังต่อสัปดาห์) ๗ ๕๘.๔ 
 ไม่เคย ๑ ๘.๓ 
 รวม ๑๒ ๑๐๐ 

 จากตารางท่ี ๔.๔ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมตามแนวทางการเจริญมรณสติ 
ส่วนใหญ่ของกลุ่ม มีประสบการณ์ทางธรรมดา้นการสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ ไดแ้ก่ นานๆคร้ัง
(๑-๒คร้ังต่อสัปดาห์) คิดเป็นร้อยละ ๕๘.๔ ลองลงมาคือบ่อยๆคร้ัง(๓-๕คร้ังต่อสัปดาห์) คิดเป็นร้อย
ละ ๒๕.๐  ประจ าทุกวนั คิดเป็นร้อยละ ๘.๓ และไม่เคย  คิดเป็นร้อยละ ๘.๓ 

ตารางท่ี๔.๕ จ านวนร้อยละขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ประสบการณ์ทางธรรม 
         การฟังเทศน์ ฟังธรรมทางวทิยุ โทรทศัน์  จ านวน 

(N) 
ร้อยละ 

(P) 

  ประจ าทุกวนั - - 
 บ่อยๆคร้ัง(๓-๕คร้ังต่อสัปดาห์) ๓ ๒๕.๐ 
  นานๆคร้ัง(๑-๒คร้ังต่อสัปดาห์) ๙ ๗๕.๐ 
   ไม่เคย - - 
 รวม ๑๒ ๑๐๐ 

 จากตารางท่ี ๔.๕ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมตามแนวทางการเจริญมรณสติ 
ส่วนใหญ่ของกลุ่ม มีประสบการณ์ทางธรรมดา้นการฟังเทศน์ ฟังธรรมทางวทิย ุโทรทศัน์ไดแ้ก่ 
นานๆคร้ัง(๑-๒คร้ังต่อสัปดาห์) คิดเป็นร้อยละ ๗๕.๐ ลองลงมาคือบ่อยๆคร้ัง (๓-๕คร้ังต่อสัปดาห์) 
คิดเป็นร้อยละ ๒๕.๐   
 



๘๗ 

 

ตารางท่ี๔.๖ จ านวนร้อยละขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ประสบการณ์ทางธรรม 
เข้าวดัปฏิบัติธรรม/สนทนาธรรม จ านวน 

(N) 
ร้อยละ 

(P) 

 ประจ าทุกวนั - - 
 บ่อยๆคร้ัง(๓-๕คร้ังต่อสัปดาห์) ๓ ๒๕.๐ 
  นานๆคร้ัง(๑-๒คร้ังต่อสัปดาห์) ๙ ๗๕.๐ 
 ไม่เคย - - 
 รวม ๑๒ ๑๐๐ 

 จากตารางท่ี ๔.๖ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมตามแนวทางการเจริญมรณสติ 
ส่วนใหญ่ของกลุ่ม มีประสบการณ์ทางธรรมดา้นการเขา้วดัปฏิบติัธรรม/สนทนาธรรมไดแ้ก่ ไดแ้ก่ 
นานๆคร้ัง(๑-๒คร้ังต่อสัปดาห์) คิดเป็นร้อยละ ๗๕.๐ ลองลงมาคือบ่อยๆคร้ัง (๓-๕คร้ังต่อสัปดาห์) 
คิดเป็นร้อยละ ๒๕.๐   

ตารางท่ี๔.๗ จ านวนร้อยละขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ประสบการณ์ทางธรรม 
ท าบุญตักบาตร จ านวน 

(N) 
ร้อยละ 

(P) 

 ประจ าทุกวนั - - 
 บ่อยๆคร้ัง(๓-๕คร้ังต่อสัปดาห์) ๘ ๖๖.๗ 
 นานๆคร้ัง(๑-๒คร้ังต่อสัปดาห์) ๔ ๓๓.๓ 
 ไม่เคย - - 
 รวม ๑๒ ๑๐๐ 

 จากตารางท่ี ๔.๗ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมตามแนวทางการเจริญมรณสติ 
ส่วนใหญ่ของกลุ่ม มีประสบการณ์ทางธรรมดา้นการท าบุญตกับาตร ไดแ้ก่ บ่อยๆคร้ัง(๓-๕คร้ังต่อ
สัปดาห์)  คิดเป็นร้อยละ ๖๖.๗ ลองลงมาคือนานๆคร้ัง(๑-๒คร้ังต่อสัปดาห์) คิดเป็นร้อยละ  ๓๓.๓ 

 

 

 

 



๘๘ 

 

๔.๒  ผลการวเิคราะห์คะแนนของกลุ่มตัวอย่าง 

 จากสมมติฐานท่ีวา่ หลงัจากการเขา้ร่วมกิจกรรม ผูท่ี้เขา้ร่วมกิจกรรมการเจริญมรณสติ มี
ความพร้อมท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสุข มากข้ึนกวา่ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมการเจริญมรณสติ 
 สามารถวเิคราะห์คะแนนของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมการเจริญมรณสติ จากการ
ตอบแบบสอบถามการเตรียมพร้อมท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสุข ไดด้งัน้ี  

ตารางท่ี ๔.๘ ค่าเฉล่ียของคะแนนแบบสอบถามการเตรียมพร้อมท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสุข 
 

วเิคราะห์คะแนนของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
(N) 

Mean Std. 
Deviation 

ระดับคะแนน 

 กลุ่มตวัอยา่งก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม ๑๒ ๒.๒๘ .๔๒ นอ้ย 
  กลุ่มตวัอยา่งหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม ๑๒ ๔.๕๒ .๓๑ มาก 
 

 จากตารางท่ี ๔.๘ พบวา่ค่าเฉล่ียของคะแนนรวมของกลุ่มตวัอยา่งจากแบบสอบถามการ
เตรียมพร้อมท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสุข ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมนั้น กลุ่มตวัอยา่งก่อนเขา้ร่วม
กิจกรรมมีค่าเฉล่ีย ๒.๒๘ หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉล่ีย ๔.๕๒ แสดงวา่การเขา้
ร่วมกิจกรรมมีผลต่อการเตรียมพร้อมท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสุขของกลุ่มตวัอยา่งเพิ่มข้ึนจาก
นอ้ยไปเป็นมาก 

 เพื่อเป็นการวเิคราะห์ขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมเจริญมรณสติเพื่อเตรียม
ความพร้อมท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสุข ผูว้จิยัไดแ้ยกการวเิคราะห์ขอ้มูลของคะแนนกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมการเจริญมรณสติ ออกเป็น ๓ หมวด ดงัน้ี 

ตารางท่ี ๔.๙ การเขา้ใจความจริงของชีวติตามหลกัไตรลกัษณ์  

การเข้าใจความจริงของชีวติตามหลกั
ไตรลกัษณ์ 

จ านวน 
(N) 

Mean Std. 
Deviation 

ระดับคะแนน 

 กลุ่มตวัอยา่งก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม ๑๒ ๒.๓๓ .๓๖ นอ้ย 
  กลุ่มตวัอยา่งหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม ๑๒ ๔.๖๒ .๒๙ มาก 

 จากตารางท่ี ๔.๙ พบวา่ค่าเฉล่ียของคะแนนรวมของกลุ่มตวัอยา่งจากแบบสอบถามการ
เตรียมพร้อมท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสุข หมวดท่ี๑การเขา้ใจความจริงของชีวติตามหลกัไตร



๘๙ 

 

ลกัษณ์ ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีค่าเฉล่ียก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมอยูท่ี่ ๒.๓๓ ระดบัคะแนน คือ นอ้ย หลงัการ
เขา้ร่วมกิจกรรม ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีค่าเฉล่ียเพิ่มข้ึนอยูท่ี่ ๔.๖๒ ระดบัคะแนน คือ มาก 

ตารางท่ี ๔. ๑๐ การท าความเขา้ใจในพระไตรลกัษณ์เพื่อคล่ีคลายความทุกข์ 

การท าความเข้าใจในพระไตรลกัษณ์
เพือ่คลีค่ลายความทุกข์ 

จ านวน 
(N) 

Mean Std. 
Deviation 

ระดับคะแนน 

 กลุ่มตวัอยา่งก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม ๑๒ ๒.๔๗ .๓๙ นอ้ย 
  กลุ่มตวัอยา่งหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม ๑๒ ๔.๔๗ .๓๓ มาก 

 จากตารางท่ี ๔.๑๐พบวา่ค่าเฉล่ียของคะแนนรวมของกลุ่มตวัอยา่งจากแบบสอบถามการ
เตรียมพร้อมท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสุข หมวดท่ี๒การท าความเขา้ใจในพระไตรลกัษณ์เพื่อ
คล่ีคลายความทุกข์  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีค่าเฉล่ียก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมอยูท่ี่ ๒.๔๗ระดบัคะแนน คือ 
นอ้ย หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีค่าเฉล่ียเพิ่มข้ึนอยูท่ี่ ๔.๔๗ ระดบัคะแนน คือ มาก 

ตารางท่ี ๔.๑๑ การเตรียมความพร้อมท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสุข  

การเตรียมความพร้อมทีจ่ะเผชิญความ
ตายอย่างสงบสุข 

จ านวน 
(N) 

Mean Std. 
Deviation 

ระดับคะแนน 

 กลุ่มตวัอยา่งก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม ๑๒ ๒.๐๑ .๔๖ นอ้ย 
  กลุ่มตวัอยา่งหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม ๑๒ ๔.๓๘ .๒๙ มาก 

 จากตารางท่ี ๔.๑๑ พบวา่ค่าเฉล่ียของคะแนนรวมของกลุ่มตวัอยา่งจากแบบสอบถามการ
เตรียมพร้อมท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสุข หมวดท่ี ๓ การเตรียมความพร้อมท่ีจะเผชิญความตาย
อยา่งสงบสุข  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีค่าเฉล่ียก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมอยูท่ี่ ๒.๐๑ ระดบัคะแนน คือ นอ้ย 
หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีค่าเฉล่ียเพิ่มข้ึนอยูท่ี่ ๔.๓๘ ระดบัคะแนน คือ มาก 

 

 


